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E-Mail-Adressen und Telefonnummern des Vorstandes und der Ausschiisse

Geschéaftsstelle:
Landesbetriebssportverband Bremen e.V.
Volkmannstrafe 12

28201 Bremen

Bankverbindung:
Bankhaus Neelmeyer (BLZ 290 200 00)
Kto.-Nr. 1000 7148 14

Geschaftsfiihrer: Egbert Wilzer

Geschaftszeiten:

Mo - Do 10.00 - 16.00 Uhr
Fr

10.00 - 15.00 Uhr

Telefon: 0421/55 50 21/22

Telefax: 0421/55 67 38
info@Ibsv-bremen.de

E-mail:

Internet: www.lbsv-bremen.de

Stand: September 2013

Gaststatte ,Sportcasino*

Geschéftszeit: werktags ab ca. 16.30 Uhr
Telefon: 0421/53 07 07

Péchterin:

Ljubica Schliiter

Landesvorstand:

Landesvorsitzender:
Jirgen Linke

Telefon:  dienstl. 04791/94 30 03
Fax: dienstl. 04791/94 30 08
E-Mail:  juergen.linke@lbsv-bremen.de

Landesvorstand Finanzen:
Mady Hagens
E-Mail: mady.hagens@lbsv-bremen.de

Landesvorstand Sport:

Jurgen Beyer

Telefon:  privat 0421/62 37 62
E-Mail: juergen.beyer@lbsv-bremen.de

Landesvorstand Organisation:

Rolf B. Krukenberg

Telefon:  privat 0421/5616-44
Fax: privat 0421/5616-46
E-Mail: rolf.krukenberg@lbsv-bremen.de

Referent fiir Organisation

Siegfried Buschatzky

Telefon: 0421 - 5550 21

E-Mail:
siegfried.buschatzky@Ibsv-bremen.de

Landesvorstand Bildung:
Jurgen Linke

Telefon:  dienstl. 04791/94 30 03
Fax: dienstl. 04791/94 30 08
E-Mail:  juergen.linke@Ibsv-bremen.de

Landesvorstand Marketing und Medien:
Norbert Scheer
Telefon:  privat 04221/35 54
E-Mail: norbert.scheer@lbsv-bremen.de

Referent fiir elektronische Medien
Marco Sveda
Mobiltelefon:
E-Mail:

0176-22 06 94 02
redaktion@lbsv-bremen.de

Referent fiir elektronische Medien
Referent fiir Offentlichkeitsarbeit

Ingo Moss
Mobiltelefon:  0173-74 33 252
E-Mail: redaktion@lbsv-bremen.de

Landesvorstand Gesundheitsforderung
Daniela Bessen

Mobiltelefon: 0176 - 70060177

E-Mail: daniela.bessen@Ilbsv-bremen.de

Ehrenvorsitzender:

Erwin Kloke

Tel: privat 0421/498 44 95
Fax: privat 03222 1609993
E-Mail: erwin.kloke@lbsv-bremen.de

Ehrenvorsitzender:
Dieter Bening

Ausschiisse des Verbandes:

Hauptausschuss:

Jirgen Linke

Telefon:  dienstl. 04791/94 30 03
Fax: dienstl. 04791/94 30 08
E-Mail:  juergen.linke@lbsv-bremen.de

Landesausschuss fiir
satzungsrechtliche Angelegenheiten
Rolf B. Krukenberg

Telefon privat 0421/5616-44
Fax privat 0421/5616-46

E- Mall rolf.krukenberg@lbsv-bremen.de

Landesausschuss fiir
Beitragsgestaltung:

Mady Hagens

E-Mail: mady.hagens@lbsv-bremen.de

Weiter Organe des Verbandes:

Schiedsgericht:
Eduard Scotland

Telefon:  privat 0421/34 33 96
E-Mail: schach@lbsv-bremen.de
Ehrenrat:

Erwin Kloke

Tel: privat 0421/498 44 95
Fax: privat 03222 1609993
E-Mail: erwin.kloke@Ibsv-bremen.de

Datenschutzbeauftragter

des Verbandes:

Haye Hosel

E-Mail: datenschutzbeauftragter@Ibsv-bremen.de

Stadtverband Bremen-Stadt:

Vorsitzender:

Rolf B. Krukenberg

Telefon privat 0421/5616-44
Fax privat 0421/5616-46

E- Mall rolf. krukenberg@lbsv-bremen.de

Stellv. Vorsitzender (kom.):

Marco Sveda

Mobiltelefon: 0176 - 22 06 94 02
E-Mail:  marco.sveda@]lbsv-bremen.de

Schriftfiihrer (kom.):

Rolf B. Krukenberg

Telefon privat 0421/5616-44
Fax privat 0421/5616-46

E- Mall rolf.krukenberg@lbsv-bremen.de

Sportwart:

Marco Sveda

Mobiltelefon: 0176 - 22 06 94 02
E-Mail:  marco.sveda@]lbsv-bremen.de

Sportangebot des LBSV Bremen

Bremen-Stadt: Badminton, Basketball, Bowling, FuRball (inkl. Freizeit-Fuball), Golf, Gymnastik (inkl. Senioren-Gym.), Handball, Kegeln, Korbball, Leichtathletik (Sportabzeichen, Laufen, Walking), Schach,
Schwimmen, Squash, Tennis, Tischtennis, Volleyball, Wandermn

Bremen-Nord: Bowling, Fuball, Gymnastik, Handball, Schach, Tischtennis, Volleyball, Wandern

Fachgruppen Bremen-Stadt:

Bowling:

Volker Pache

E-Mail: vorsitzender@hb-bowling.de

FuBball:

Jerry Ritter

Telefon:  mobil 0176/62 53 33 222

E-Mail: jerry.ritter@lbsv-bremen.de

Golf:

Ralf Hofer

E-Mail: golf@lbsv-bremen.de

Handball:

Michael Tabeling

Telefon:  privat 04203/61 73
dienstl. 0421/457-39 75

E-Mail: michael.tabeling@Ibsv-bremen.de

Kegeln:

Rolf Raulfs

Telefon:  privat 04221/58 41417

E-Mail: rolf.raulfs@lbsv-bremen.de

Korbball:

Renate Schreiber

Telefon:  privat 0421/83 11 17

Schach:

Eduard Scotland

Telefon:  privat 0421/34 33 96

E-Mail: schach@lbsv-bremen.de

Squash:

Holger Raffel

E-Mail:  holger.raffel@lbsv-bremen.de

Tischtennis:

Jens Arfmann

Telefon:  privat 0421/83 38 67

E-Mail:  jens.arfmann@lbsv-bremen.de

Volleyball:

Wolfgang Mahlstedt

Telefon:  privat 0421/56 10 54

E-Mail:

wolfgang.mahlstedt@Ibsv-bremen.de

weitere Sportarten in Bremen-Stadt:
Badminton, Lauftreff, Schwimmen, Seni-
oren-Gymnastik, Tennis, Walking, Wandern
Informationen Uber die Geschaftsstelle

Stadtverband Bremen-Nord:

Vorsitzender:

Manfred Kelch

Telefon:  privat 0421/65 60 60
E-Mail: manfred.kelch@lbsv-bremen.de

Stellv.Vorsitzender:
Hermann Biintemeyer
Telefon:  privat 0421/65 43 08
Sportwartin:

Cornelia Pankrath

E-Mail: cornelia.pankrath@]lbsv-bremen.de

Schriftfiihrer:
N.N.

Bremerhaven: Bowling, Drachenboot, Faustball, Freizeitsport, FuRball, Leichtathletik (Walking), SchieRen, Squash, Tanzen, Tennis, Volleyball
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Fachgruppen Bremen-Nord:

FuBball:

Helmut Kapernick

Telefon:  privat 0421/60 67 37
E-Mail: helmut.kaepernick@lbsv-bremen.de

Tischtennis:
Hermann Biintemeyer

Telefon:  privat 0421/65 43 08

Stadtverband Bremerhaven:
Vorsitzender:

Harry Kihn

Telefon:  privat 0471/88 360
dienstl. 0471/944 64 134

E-Mail:  harry.kuehn@lbsv-bremen.de

Stellv.Vorsitzender:
Schriftfiihrerin:
N.N.

Sportwart:
N.N.

Fachgruppen Bremerhaven:

Bowling:
Patrick Dickerson
Telefon:  privat 0471/30 07 333

E-Mail: patrick.dickerson@lbsv-bremen.de

SchieRen:

Norbert Meyer

Telefon:  privat 0157/849 79 741
E-Mail: norbert.meyer@Ibsv-bremen.de
Tanzen:

Bernd-Dieter Finke

Telefon:  privat 0471/82 711
E-Mail: bernd_dieter.finke@Ibsv-bremen.de
Tennis:

Helmut Krause

Telefon:  privat 0471/67 401

E-Mail: helmut.krause@lbsv-bremen.de

weitere Sportarten in Bremerhaven:
Faustball, Squash, Volleyball, Walking
Informationen Uber:

Harry Kihn

Telefon:  privat 0471/88 360
dienstl. 0471/944 64 134

E-Mail:  harry.kuehn@lbsv-bremen.de
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Mehr als 100 Vereine und
Organisatoren boten die vielfal-
tigsten Angebote zum Kennenler-
nen, Mitmachen und Ausprobie-
ren.

Ermoglicht haben diese tolle
Veranstaltung einmal mehr die
rund 800 ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfer. Durch ihr groB-
artiges Engagement sowie durch
zahlreiche Unterstiitzer und Spon-
soren ist es iberhaupt moglich,
eine solche nichtkommerzielle
Veranstaltung durchzufihren.

Durch
das bun-
te  Pro-
gramm
auf  der
Showbiih-
ne flihrte
Malte
Janssen
von Radio
Bremen
Vier.

Auf
der Biih-
ne traten nicht nur Peb und Peb-
ber sowie Zaches & Zinnober auf,
sondern auch verschiedene Tanz-
und Sportgruppen aus Bremer
Vereinen zeigten ihr Konnen.

Die  Médels der rhythmischen
Sportgymnastik von Bremen 1860 begei-
sterten nicht nur mit Ausziigen aus ihren
Wettkampfprogrammen, sondernhattenauch
ein witziges Showprogramm mitgebracht

Raimund Michels mit dem be-
liebten Kindertagslied ,Kinder ha-
ben Rechte” durfte natiirlich nicht
fehlen.

Anja Stahmann, Senatorin fiir Soziales, Kinder, Jugend und Frauen,
liberreichte den Kinderoskar an Zaches & Zinnober

Hohepunkt des Biihnenpro-
gramms war die Verleihung des
Bremer Kinder-Oskars an Zaches
& Zinnober.

Damit wiirdigt der Landesbe-
triebssportverband Bremen e.V.
das besondere Engagement von
Zaches & Zinnober fiir die musi-
kalische  Sprachforderung von
Kindern. Michael Zachcial und Ralf
Siebenand, die das Musik-Duo
Zaches & Zinnober bilden, singen
und erzahlen seit 20 Jahren die
unglaublichsten Geschichten, bei
denen Kinder noch selber denken,
und auf eigene Ideen kommen
kénnen.

e

A
v.l.: Die Kindertagsbotschafterin 2013 Ingelore Rosenkoétter, der Kindertagsbotschafter

2012 Eric RoBbander, Ehrenkindertagsbotschfterin Janette Rauch, Senatorin Anja
Stahmann, KindertagsOrganisator Lothar Pohlmann

Zur  Preisbe-
grindung erklart
Lothar Pohlmann,
der auch Initia-
tor des Bremer
Kindertages ist:
JMit ihrer fetzigen
Mischung aus
Wortakrobatik,
Poesie, aberwit- :
zigen, grotesken
Geschichten haben sie nicht nur in
Deutschland sondern auch schon
in der Schweiz, in ltalien und
flir das Goethe-nstitut in Irland,
Schottland und Danemark fiir
Furore gesorgt und waren dabei

- .

Irlir VAR

Die stolzen Gewinnerlnnen des Malwettbewerbes
erlauterten Ingelore Rosenkoétter gern ihre Bilder
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LBSV-Vositzender Jiirgen Linke

groBartige Botschafter fiir die mu-
sikalische Spracherziehung von
Kindern. Ihre Mitmachlieder begei-
stern mit komischen Briichen und
aberwitzigen Reimen, dass es
sowohl fiir Kinder als auch fiir Er-
wachsene eine wahre Freude ist.”

Die Stargaste Peb und Pebber
warben bei ihrer Biihnenshow fiir
einen gesunden Lebensstil mit
ausgewogener Ernahrung und viel
Bewegung. Moderator ihrer Show
ist Philipp Greifenberg, alias Phil
Gee. Der Rhythmus seiner wit-
zigen Lieder ladt geradezu zum
Tanzen ein.

Im Rahmen des offiziellen Er-
offnungsempfangs im Dorint Park
Hotel Bremen wurde die neue Kin-
dertagsbotschafterin 2013, Frau
Ingelore Rosenkotter, ernannt.

Die Spenden der diesjahrigen
Veranstaltung gehen je zur Halfte
an die Stiftung Gutes Karma von
David Safier und an den Deut
schen Kinderschutzbund Landes-
verband Bremen e.V.

Heike Groneberg

Das Dorint  Park
Hotel hatte fiir den
Eroffnungsempfang
eine wunderscho-
ne Torte kreiert, die
auch  den jinsten
Besucherinnen sehr gut
schmeckte



Danke den Sponsoren

Zum Abschluss des 24. Bremer Kindertages mdchten wir,
die  Veranstalter =~ Weser  Kurier und Landesbetriebssportver-
band Bremen e.V., allen kleinen und groBen Sponsoren un-
seren groBen Dank fiir erbrachte Unterstiitzung aussprechen.
Wir danken unseren Partnern und Sponsoren ganz herzlich fiir die
Unterstiitzung:

Weser Kurier
Radio Bremen

-3 1 Apollon Hochschule fir Gesundheitswirtschaft
Klettern beim Weser Kurier, kostenlo- ArcelorMittal Bremen GmbH
ses Wasser bei der swb, Schaukeln Bremer Biindnis fiir Familien
mit dem Zefsner—Pferd - fiir Jede/n war Bremer Musical Company
etwas dabei )
Bremer Tageszeitungen AG

Bremische Evangelische Kirche
BTC AG
Biirgerparkverein Bremen
Buhlmann Rohr-Fittings-Stahlhandel GmbH & Co. KG
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung - BZgA ,Kinder stark machen”
Coca-Cola AG
Connect GmbH Agentur fiir soziale Kommunikation
CSM Deutschland GmbH
Deutscher Familienverband e.V. Landesverband Bremen
Dorint Park Hotel Bremen
Eis Butzke
Entsorgung Nord GmbH ENO
Gewoba AG
Griinschnabel
hkk Erste Gesundheit
KAEFER Isoliertechnik GmbH
Katholischer Gemeindeverband in Bremen
Kinderzeit
Konecke
Kreissportbund Bremen-Nord
Kreissportbund Bremen-Stadt
Landessportbund Bremen LSB
Mawotec Schadlingsbekampfung
Mondelez International
Nehlsen GmbH
Oase im Weserpark
peb Plattform Ernahrung und Bewegung e.V.
Schafer's Brot- u. Kuchen-Spezialitaten GmbH & Co. KG
SNF Einweggeschirr und Verpackungen
Scheer Medien Service
Die Sparkasse Bremen
SV Werder Bremen GmbH & Co. KG aA
swb Vertrieb Bremen GmbH
VHS Bremen
Werder Bremen Fan-Service GmbH
Wirtschaftsforderung Bremen GmbH
Zeisner Feinkost GmbH & Co. KG

sowie zahlreichen weiteren Einzelpersonen
fir Geld- und Kuchenspenden
und der Senatorin fiir Soziales, Kinder, Jugend und Frauen
Anja Stahmann.
Fiir ihre groBe ideelle Hilfe mochten wir der Kindertags-Botschafterin 2013,
Ingelore Rosenkatter, unseren besonderen Dank aussprechen.
Danke schon lhnen allen! WIL
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Fiir leckeres und
gesundes Essen war
ebenfalls gesorgt



Betriebliche Gesundheitsforderung im LBSV

Power Yoga - Workshop am Samstag

Im 2. Halbjahr veranstaltet der Landesbetriebssportverband Bre-
men e. V. an jedem 2. Samstag im Monat einen Work-Shop Power Yoga.

Yoga verhilft Innen zu einem besseren Korperbewusstsein sowie zu
innerer und auBerer Balance, Flexibilitdt und Kraft. Achtsamkeit, Korper-
wahrnehmung und Atmung werden fortlaufend verbessert, wovon Sie
mit der Zeit auch in lhrem (Berufs-) Alltag profitieren.

Termine:
Samstag, 12. Oktober 2013 (Dynamik und Kraft)
Samstag, 09. November 2013 (Balance fiir Innen und AuBen)
Samstag, 07. Dezember 2013 (Dehnung und Atmung)

————]

Uhrzeit: jeweils von 10:30h — 13:00h
Ort: Schulsporthalle Dudweiler StraBe, Sebaldsbriick (Nahe Mercedes)
Kosten: Teilnahmegeblihr fiir LBSV-Mitglieder: EUR 25,-

Mitglieder von ULC-Studios und WerderSports zahlen EUR 27,-

Fiir alle weiteren Teilnehmer betragt die Gebiihr EUR 30,-

Extras: Uber die Mitgliedschaft beim LBSV erhalten Sie attraktive
Verglinstigung u.a. bei den ULC-Studios und WerderSports!

Anmeldung bei info@lbsv-bremen.de bzw. telefonisch unter 0421-
555021. Fragen gerne auch telefonisch an 0176-700 60 177.

N -

e Betriebliche Gesundheitsforderung im LBSV
'Y %, Yoga - Mit dem SonnengruB in den Tag
SPORT PRO
G‘}’EEUHDHELT Wie ware es vor der Arbeit bei Sonnenaufgang  Ibsv-bremen.de oder direkt an die Kursleiterin, Telefon 0162 3436370,

ﬁ-q‘

— den Tag zu begriiBen? Ab Oktober kdnnen Sie mit

[areaorrarurraniin | Dehn- und Kréaftigungsibungen in den Tag gleiten.
Sie praktizieren von 7 - 8 Uhr leichte Yoga-

Ubungen und gehen dann frisch und ausgeglichen an Ihren Arbeitsplatz.

Das Yogastudio befindet sich zentral in der LahnstraBe in der Neu-
stadt, sodass Sie lhren Arbeitsplatz, egal wo, in kurzer Zeit erreichen
konnen. Probieren Sie es aus! Sie werden begeistert sein, wie leicht und
frisch Ihnen der Start in den Tag féllt.

Die Kurse finden dienstags oder donnerstags morgens statt und
kosten je nach Kursdauer zwischen 100 und 120 Euro. Mitglieder des
LBSV, ULC-Studios und WerderSports erhalten Vergiinstigungen. Wer
Interesse hat, wendet sich an den LBSV, unter Tel 0421-555021, www.

Email elke.spiller@lbsv-bremen.de
Alle Yoga-Termine auf einen Blick:
Mit Yoga in den Tag (LahnstraBe) dienstags, 7:00 - 8:00 Uhr
Yoga fiir alle (LahnstraBe) dienstags, 10:30 - 12:00 Uhr
Yoga fiir alle (VolkmannstraB3e) mittwochs, 11:15 - 12:45 Uhr
Riickenyoga™ (LahnstraBe) mittwochs, 16:00 - 17:30 Uhr
Mit Yoga in den Tag (LahnstraBe) dienstags, 7:00 - 8:00 Uhr
Yoga Gold fiir die altere Generation (LahnstraBe)
freitags, ... 9:30-10:30 Uhr

Fiir den Kurs Riickenyoga ist das Qualitatssiegel ,SportProGesund-

heit' beantragt, sodass die meisten Krankenkassen die Kursgebiihr be-

Do B T | €
| 1‘3‘I’,HME“4*.9
= A s .
SPORT PRO Riickengesundheit
GESUNDHEIT
" & Im Rahmen sind mit dem Qualitatssiegel
*ovorar des  Betrieb- 'SportProGesundheit' zertifiziert,
lichen Gesund- und konnen bei den Krankenkas-
heitsmanagements  flirt der sen zwecks Kostenbeteiligung

Landesbetriebssportverband e.V.
(LBSV) direkt am Arbeitsplatz und
vor Ort gezieltes Training zum Rii-
cken gerechten Arbeiten durch.
Sie haben aber auch die Mog-
lichkeit, spezielle Praventions-
kurse zu besuchen. Diese finden
montags von 20.30 Uhr - 22 Uhr
in der LahnstraBe und mittwochs
von 10 - 11 Uhr in der Volkmann-
straBe statt. Die Kurse, wie auch
die Angebote fiir den Arbeitsplatz

eingereicht werden. Die Preise
pro Kurs bewegen sich, je nach
Kursdauer, zwischen 100 und
120 Euro. Bei Interesse wenden
Sie sich an den LBSV, unter Tel
0421-555021, www.lbsv-bremen.
de, oder an die Ubungsleiterin Tel
0162-3436370, Email elke.spil-
ler@lbsv-bemen.de

Elke Spiller
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zuschussen.

Elke Spiller

Betriebliches Gesundheitsmanagement im LBSV

Kleiner Tipp fiir den Bewegungsalltag

Wenn Sie lhre Arbeit vorwie-
gend im Sitzen ausiiben, nehmen
Sie sich ab und zu Zeit (minde-
stens 3 x wahrend eines vollen
Arbeitstages zusatzlich zu den Gb-
lichen Moglichkeiten) aufzustehen
und einige Schritte bewusst zu ge-
hen. Wenn es geht, am Besten 3 x
um den Arbeitsplatz kreisen, oder
3 x den Flur entlang, in 3 andere
Biros - ohne zu storen natirlich
lhnen fallen bestimmt
noch andere Moglichkeiten ein.

Bitte sprechen Sie das aber
vorher mit lhrem Vorgesetzten ab
und lassen es sich ggf. genehmi-

gen.

Zum einen bringt die Bewe-
gung lhren Kreislauf in Schwung,
Sie tun was fiir lhre Gesundheit,
und zum anderen wird lhr Kopf
frei, weil Sie auf andere Gedanken
kommen.

Danach gehen Sie sicherlich
erholter und gestarkt an lhre Ar-
beit.

Viel Erfolg

Elke Spiller,



Sports meets Family
SpaB und Sport fiir die gesamte Familie

nicht ganz ernst gemeintes Turnier des LBSV im ,Mehrkampf“
mit Hockey, Volleyball, Handball

- fir Leute, die sonst wenig Sport treiben

- fiir alle ab 8 Jahren bis zu riistigen Senioren/Seniorinnen
- mit tollem Rahmenprogramm

- fir Verpflegung wird gesorgt

Wo
Wer
Spielzeit 3 x 10 Minuten
Jede/r erhalt einen Preis
Wann
Anmeldungen

in der Sporthalle der Gesamtschule West, Lissaer StraBe

Mannschaften mit jeweils 4 Spieler/innen, die zugelost werden

Samstag, den 02. November 2013, ab 10:00 Uhr

tiber Email an redaktion@lbsv-bremen.de

Betriebliche Gesundheitsforderung

Es ist schon erstaunlich, wie
angstlich Laufanfanger sind, wenn
sie sich zu Beginn eines Kurses
vorstellen, in 3 Monaten 30 Minu-
ten am Stiick zu laufen.

Mittlerweile laufen die, die im
Frihjahr als Anfanger gestartet
sind, locker um den Werdersee.

Laufen

Und das ist so weit, dass Anja's
Mann meint, das ware eine Stre-
cke, die sie eigentlich nur mit dem
Fahrrad bewaltigen konne.

Diejenigen, die schon langer
dabei sind, haben im Mai ihren er-
sten 5 km-Wettkampf erfolgreich
absolviert. Alle sind schneller als
erwartet ins Ziel gekommen.

Dadurch sind sie nun moti-
viert, im Oktober beim SWB-Ma-
rathon die 10-km-Strecke in einer
Stunde zu schaffen. Das relativ
harte Training nehmen sie gern in
Kauf.

Es macht ihnen sogar immen-
sen SpaB, teilweise unter Beo-
bachtung der Anwohner, z.B. 30

x die Treppe am Werderseedeich
hoch- und runter zu laufen, oder
beim Fahrtspiel auch mal ohne
Armbeteiligung - mit Handen an
der Hosennaht - zu trainieren.

Da die Trainingsplane auf
jede/ Laufer/in individuell zuge-
schnitten sind, bin ich (iberzeugt,
dass alle Teilnehmeri/nnen aus
meiner Laufgruppe, die beim
SWB-Marathon starten, das Ziel
im Oktober schaffen. Ich wiinsche
ihnen jedenfalls von dieser Seite
aus viel Erfolg.

Insgesamt sind wir eine ganz
lustige - und vor allem wahrend
des Laufens - redselige Truppe.
Wer Interesse hat, kann sich uns

Stress? Burn out? - nicht mit mir!
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ren immer dienstags um 18.30
Uhr. Treffpunkt ist die Geschafts-
stelle des LBSV in der Volkmann-
straBe 12.

Ein Anfangerkurs, der b-
rigens um 20 Uhr an der Volk-
mannstraBe startet, hat bereits
am 20.8. begonnen. Im Friihjahr
findet ein weiterer Anfangerkurs
statt. Dann laufen die jetzigen An-
fanger zwar wohl schon um den
See, aber jede/r hat mal klein an-
gefangen.

Die (Peitschen)-Trainerin Elke Spiller

Entspannungswochenende des LBSV am 25./27.10.2013

Wer sich noch nicht entschieden hat an dem Ruhe- und Entspan-
nungswochenende, das vom 25. - 27. 10. in Walsrode stattfindet, teilzu-
nehmen, hat auch noch kurzfristig Gelegenheit sich anzumelden.

In ruhiger Atmosphare und in einer angenehmen Umgebung verbrin-
gen Sie die Zeit mit dem Erarbeiten von Entspannungstechniken die Sie
aus der Stressfalle herausfiihren, mit leichten Kraftigungs- und Dehn-
tibungen und vor allem mit viel Zeit fiir sich und Ihre Sinne.

Das Wochenende (Freitag bis Sonntag Nachmittag) kostet, incl. Ver-
pflegung und Unterlagen, 299 Euro pro Person.

Anmeldungen (iber den LBSV unter Tel. 0421-555021, info@Ibsv-
bremen.de oder bei der Seminarleiterin, Tel. 0162 3436370, elke.
spiller@lbsv-bremen.de Oder besuchen Sie uns im Internet unter www.

Ibsv-bremen.de
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Betriebliche Gesundheitsforderung im LBSV

Entspannungshypnose

Ein bisschen abschalten, ein
wenig zur Ruhe kommen, sich
einfach wohl fiihlen...... all das
kann die Entspannungshypnose
bewirken.

Den Stress des Alltags einfach
einmal flir einen Moment verges-
sen und sich nur auf sich selbst
konzentrieren, auftanken und mit
frischer Energie versorgen. Erle-
ben Sie, wie gut sich das anflihlt.

Was ist eine Entspannungs-
hypnose?

Wahrend man im normalen
Bewusstheitszustand immer ver-
schiedene Reize gleichzeitig wahr-
nimmt, ist in Hypnose oder Trance
die gesamte (oder zumindest ihr
groBter Teil) Aufmerksamkeit auf
eine bestimmte Sache gerichtet,
so dass man die restliche Um-
gebung mehr oder weniger aus
dem Auge verliert. Man kann auch

;06

he Betri

sagen, dass die Aufmerksamkeit
weg von auBeren Reizen hin auf
das innere Erleben gelenkt wird.
Je besser das innere Erleben des
Klienten, desto tiefer gelingt es
ihm, einzutauchen.

Der Zustand der Hypnose ist
keine Bewusstlosigkeit!

Hypnose ist auch keine Be-
handlung, sondern eine Technik,
die verschiedene Behandlungen
ermoglicht, effektiver macht und
unterstiitzt. Voraussetzungen
hierfiir sind Motivation und die Be-
reitschaft, von der Hypnose profi-
tieren zu wollen.

Als Entspannungshypnose
bezeichnet man zumeist Hypno-
setechniken, die vorwiegend der
korperlichen Entspannung dienen.

Mit der Entspannungshypnose
konnen folgende positive Effekte
erreicht werden:

Mei h

. im Klein
Es waren 13 Mannschaften aus Hamburg, Libeck, Berlin, Braunschweig, Flensburg, Hagen, Mannheim, Celle,

Losung von Verspannungen,
Verbesserung des Ein - und Durch-
schlafverhaltens, Minderung von
Nervositat, Stressabbau und kor-
perliche Regeneration. Sie kann
aber auch intensive, heilsame Wir-
kungen auf psychische Prozesse
haben, da sie dabei hilft, Ruhezu-
stande im Gehirn zu erzeugen, in
deren Rahmen Uberaktivitaten im
Gehirn zuriickgehen kdnnen.

Sieht man sich die Geschich-
te der Hypnose an, so wird man
schnell erkennen, dass die Hypno-
se so alt ist wie die Menschheit.

Bereits 4000 v. Chr. nutzten
die Priesterarzte der Sumerer die
Hypnose, um Kranke ,im Schlaf
zu heilen®“. Es finden sich, obwohl
diese Uberlieferungen iiber 6000
Jahre alt sind, viele Parallelen zur
heutigen Hypnose.

Auch die alten Agypter, Grie-

Idf Il in Lii

chen und Romer kannten und
schatzten die Hypnose als Heilmit-
tel, jeder mit seinen eigenen Ritu-
alen und Verfahren. Die Hypnose
gehort somit zu den altesten The-
rapieformen, die sich die Mensch-
heit auf allen Kontinenten zunutze

gemacht hat.
Wer Interesse hat, dieses
Entspannungsverfahren  auszu-

probieren oder mehr darlber er-
fahren mochte, kann sich an den
Hypnosetrainer, Ewald Pipper
unter 0421-60 99 329 wenden.
Dort erfahren Sie auch, wo Kurse
stattfinden und welche Kosten ent-
stehen.

Ewald Pipper

Hypnosetrainer, Hypnotiseur
(NGH), NLP prac. (DNLP)

www.Hypnose-Pipper.de

BSG Hella FK ist Deutscher Betriebssportmeister
Aus dem DBSV-Telegramm Nr. 16/2013 vom 18.6.2013 von Uwe Tronnier

Borken und Bremen gekommen. Gespielt wurde in Lilbecks schinem, zweitgriftem Stadion Buniamshof bei
strahlendem Sonnenschein wahrend der Vior- und Hauptrunde. Bevor die Flatzierungsspiele begannen, wurde
der Himmel schwarz, und es folgten Sturmboen und heftige Regenschauer. Die Spieler und Schiedsrichter auf
dem Platz konnten einem leidtun. Aber der Himmel schloss doch noch seine Schleusen, und die Finalspiele und
die Siegerehrung konnten dann schon wieder bei einigen Sonnenstrahlen durchgefiihrt werden. Deutscher
Betriebssportmeister wurde die BSG Hella FK aus Bremen (3:2 nach Neun-Meter-Schiefen) vor der BSG Polizei
Hamburg und der BSG Baker Hughes aus Celle/Niedersachsen. DBSV — Vizeprasidentin Gabriele Wrede
berichtete iiber stets gute Stimmung wahrend des Turniers, auch die Verletzungen hielten sich zum Gliick in
Grenzen. Vielen Dank an Stephan Sabmkow und sein umsichtiges Organisationsteam — es war eing gelungene
Veranstaltung. Auch fir 2014 gibt es schon mindestens einen Interessenten fir die Ausrichtung.

N
A%

—
Hella FK Bremen
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Nach einem spannenden Fi-
nale haben die Bremer Bowler/
innen ihrem neuen Vorsitzenden
seinen Wunsch erfiillt und sind
mit einem Pokal nach Hause ge-
fahren. AuBerdem gab es mehrere
Treppchenplatze in den Einzelwer-
tungen.

Insgesamt 15 Mannschaften
aus Bremen/Bremerhaven nah-
men am 41. Internationalen Stad-
teturnier in Berlin teil, damit wa-
ren wir nach den Gastgebern die
groBte Gruppe. Nachdem es aus
verschiedenen Griinden kurzfristig
noch einige Abmeldungen gab,
war personliches Engagement
einzelner gefragt, um den Start al-
ler Mannschaften zu erméglichen
— dafiir nochmals Danke.

Besonders erfreulich ist auch,
dass wir einige Spieler/innen hat-
ten, die das erste Mal an diesem
Turnier teilgenommen haben. Ich

hoffe, dass es ihnen soviel SpaB
gemacht hat, dass sie auch 2014
wieder mitfahren, wenn es nach

Frankfurt geht.
Bei insgesamt schwierigen
Bahnverhaltnissen  gelang es

langst nicht allen, die selbst ge-
steckten Ziele zu erreichen. Aber
nicht nur bei den Bremer/innen
waren einige manchmal der Ver-
zweiflung nahe. Im BSG-Turnier
waren dann Stern 1 und Bremen
Bowlers auf den Platzen 12 und
13 die besten Bremer Mann-
schaften. Die weiteren fiir das
Stadtefinale qualifizierten Mann-
schaften waren Sparkasse auf
Platz 16, LBSV Platz 24, Stern 4
Platz 29 und SfF auf Platz 36.
Nach dem ersten Spiel des
Stadtefinales belegte Bremen
noch Platz vier hinter Basel und
knapp vor Wien. Nach dem zwei-
ten Spiel zeichnete sich dann

bereits ein Zweikampf um Platz
1 zwischen Berlin und Frankfurt
ab. Bremen konnte sich gegeni-
ber dem ersten Spiel aber deut-
lich steigern, spielte das beste
gemeinsame Ergebnis des Ta-
ges und konnte schon Platz drei
libernehmen. Diesen dritten Platz
konnten sie dann bis zum Ende
verteidigen. Wie knapp es dann
letztlich war, zeigt dass sich die
Platzierungen fiir die Platze drei,
vier und finf hinter dem Komma
entschieden.

In den Einzelwertungen so-
wohl beim BSG-Turnier, wie auch
beim Stadtefinale gab es dann
noch ofter Grund zum Jubeln fiir
die Bremer/innen. In der BSG
Wertung spielte Heike Wagner das
zweithochste Spiel (236) und die
hochste 6er Serie mit 1188 Pins.
Zu ihr ganz oben aufs Treppchen
kam dann Heino Aussem, der bei
den Herren mit 1313 Pins die
hochste 6er Serie gespielt hatte.

Im Stadtefinale spielte Her-
mann Stolle mit 257 Pins das zweit-
hochste Spiel bei den Herren, und
auch die Ehrung fiir die hochste
4er Serie bei den Herren ging
mit 890 Pins an Oliver Waltemate
aus Bremen. Die differenzierten
Ergebnisse findet ihr auf der In-
ternetseite des BSV Hamburg.

Bowling - 41. Internationales Stadteturnier in Berlin
Bremer erfiillen den Wunsch ihres neuen Vorsitzenden Volker Pache

Die meisten Bremer/innen wa-
ren wieder gemeinsam mit dem
Bus am Freitag angereist und ha-
ben die Zeit in Berlin auch fiir ein
wenig Sightseeing genutzt. Bei
der Anreise hatte es noch einige
kleinere Verzogerungen gegeben,
aber bei der Riickfahrt klappte al-
les so gut, das wir sogar vor der
geplanten Ankunftszeit wieder in
Bremen waren.

Ich denke es war insgesamt
eine sowohl sportlich durchaus
erfolgreiche, wie auch ansonsten
gelungene Tour und hoffe daher
auf viele Mitfahrer/innen 2014
nach Frankfurt. Nahere Informati-
onen wird es im Herbst zu Saison-
beginn geben. Bis Frankfurt wol-
len dann die Verantwortlichen aus
den teilnehmenden Stadten auch
noch Ideen sammeln, wie man
trotz der Rahmenbedingungen
das ganze Turnier insbesondere
auch fiir die nicht so spielstarken
Spieler/innen  so interessant
gestalten kann, dass weiterhin
viele Bowler/innen aus den sechs
Stadten teilnehmen. Sollte hierzu
jemand Ideen und Anregungen ha-
ben, dann teilt sie uns mit.

Volker Pache

Die 19. European Company Sport Games (ECSG) in Prag

Die Sparkasse in Bremen
AG hat mit ihrem Medaillen-
regen von drei Goldmedaillen
sowie sogar acht Silberme-
daillen und zwei aus Bronze
ein herausragendes Ergebnis
erzielt.

Im Firmenranking ist die Spar-
kasse Bremen nicht nur beste
Sparkasse in Europa, sondern
sogar das fiinftbeste Team aus
Deutschland sowie die Nummer
21 in Europa.

Von den 31 teilnehmenden
Landern, darunter Exoten wie
Malta, Griechenland, Island oder
Jersey mit je vier bis sechs Teil-

nehmern konnten immerhin 19
Nationen eine Medaille erringen.

Vom 19. bis 23. Juni 2013
hat sich die Europaische Betriebs-
sportgemeinschaft in Prag getrof-
fen. Mit dabei: 60 Sportlerinnen
und Sportler aus zehn Sparten
der BSG Sparkasse Bremen.

Prag war ein ganz toller Gast-
geber. Obwohl durch die Fluten
fast ein Finftel der Sportstatten
beschadigt wurden, konnten alle
Wettbewerbe wie geplant abge-
wickelt werden.

Internationale Meisterschaften
sind fiir viele der Akteure der
sportliche Hohepunkt in der Be-

triebssportsaison. Extra Trainings-
einheiten werden absolviert und
der Urlaub entsprechend geplant.

Alle Teilnehmer freuen sich
aber bereits auf die nachsten

Spiele. Dann geht es vom 03. bis |

07. Juni 2015 an die Adria nach
Riccione bei Rimini.
Christoph Jendrek

Und hier nun die Berichte
aus den einzelnen Teams:

Vom SCHWIMMEN berich-
tet Bernd Schnackenberg:

Geschwommen wurde in einer
Halle mit sechs 25m Bahnen. We-
gen der hohen Temperaturen in
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Prag betrug die Wassertempera-
tur 29 und die Luft 35 Grad. Wir
waren an diesem Tag noch von
der langen Anreise geschwacht.
Der erste Start waren die 100m
Freistil in der C Klasse von Bernd
Rickens und Bernd Schnacken-
berg. Hier wurden ein 3. und ein



4. Platz erzielt. Weiter ging es mit
den 50m Riicken der Damen. Elke
Schmidt errang in der D Klasse
einen 4. Platz. Die Konkurrenz
bei dieser Veranstaltung war ex-
trem starker als vor zwei Jahren
in Hamburg. Weiter ging es mit
den 50m Riicken der Herren. Hier
errangen Jorg Scheffler (D) einen
4. Platz und Bernd Rickens und
Ralph Friede (jeweils C) einen 5.
und 9. Rang. Danach ging Elke
Schmidt wieder ins Wasser und
konnte ihren Titel von Hamburg
iber 100m Brust verteidigen.
Es war ein harter Kampf. Die
zweitplatzierte Schwimmerin aus
Belgien lag lediglich 6/10 hinter
ihr. Weiter ging es mit den 100m
Brust. Jorg Scheffler erzielte
einen 7. Rang. Bernd Rickens si-
cherte uns den 2. Titel. Torsten
Wrede wurde hier 10.

In den folgenden Wettbewer-
ben dieses Tages konnte Bernd
Rickens noch 2 x Silber erringen.
Zum Abschluss des ersten Tages
stand die 4 x 100m Freistil Staf-
fel auf dem Programm. In der
Besetzung Bernd Rickens, Ralph
Friede, Bernd Schnackenberg und
Torsten Wrede wurde ein 6. Platz
von 16 angetretenen Teams er-
zielt. Bei dem Wetthewerb be-
stand keine Altersbeschrankung.
Die Gewinnerteams der Austrian
Police, BSG Commerzbank und
AssociationVeolia Sport 1 hatten
Schwimmer am Start, die nicht
einmal halb so alt waren wie wir.

Am zweiten Tag waren die
Temperaturen in der Halle er-
traglicher (Luft 29°/Wasser 27°).
Bei den 50m Freistil platzierten
sich Bernd Rickens (2.), Bernd
Schnackenberg (5.), Ralph Friede
(13.) und Torsten Wrede (22.).
Dann kam es bei 200m Freistil
zu einem Doppelerfolg durch
Bernd Rickens (2.) und Bernd
Schnackenberg (3.). An diesem
Tag wurde noch eine ein drittes
Gold durch Bernd Rickens (ber
50m Brust errungen. In dieser
Disziplin verpasste Elke Schmidt
den Titel um 4/100 und errang
Silber. Jorg Scheffler errang noch
Silber iiber 100m Riicken. Uber
100m Schmetterling wurde noch
eine Silbermedaille durch Bernd
Rickens gewonnen. Er war mit

2 Goldenen, 5 Silbernen und 1
Bronzenen unser erfolgreichster
Teilnehmer.

Insgesamt errangen wir 3
Gold, 7 Silber und 2 Bronzeme-
daillen.

Silvia Naue berichtet von der
BADMINTON Silbermedaille

Bereits am ersten Tag setzte
sich das Team — bestehend aus
Silvia Naue, Ines Reinhardt, Sa-
bine Jendroschek, Jorg Rath-
mann, Jorg Schneider und Stefan
Wohlgemuth - ohne Punktverlust
durch. Die 23 Teams aus Dane-
mark, Schweden, Frankreich und
Deutschland waren in Dreier- bzw.
Vierergruppen aufgeteilt. Gespielt
wurden jeweils zwei gemischte
Doppel, ein Damen- und ein Her-
rendoppel. Und das bei einer Hitze
von geflihlt 45 Grad in der Sport-
halle. Doch ohne Punktverlust und
lediglich mit der Abgabe eines
Satzes sicherten sich die Bre-
mer den Gruppenersten mit neun
Punkten und 24:1 Satzen. Damit
waren sie schon einmal unter den
ersten zwolf Mannschaften in der
Altersklasse 40+.

Auch am zweiten Tag setzten
die Spieler ihre Serie fort. Wieder
gegen Teams aus Deutschland
und Frankreich spielend, wurden
die Punkteverhaltnisse nun doch
wesentlich  knapper. In einem
nervenaufreibenden, rasanten
Herrendoppel bei vollem Korper-
einsatz besiegten Jorg Schneider
und Jorg Rathmann das Herren-
doppel des Vize-Europameisters
von 2011, die LVM Versicherung,
in knappen drei Satzen. Auch die
restlichen Gruppenspiele konnten
die Bremer fiir sich entscheiden
und qualifizierten sich so mit neun
Punkten bei 21:6 Satzen fiir den
Einzug in das Halbfinale.

Die Finalspiele fanden wieder
bei extrem hohen Temperaturen
und stickiger Luft statt. Hier tra-
fen sie auf das Team der Betriebs-
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sportgemeinschaft Wasser 75 1.
Diese Partie konnten die Bremer
ebenfalls fiir sich entscheiden,
lediglich im Herrendoppel unterla-
gen sie in hart umkampften drei
Satzen. Damit waren die Badmin-
tonspieler der BSG Sparkasse
Bremen im Finale. Hier trafen sie
auf die Spieler der E.ON Hanse
und mussten sich trotz harter
Gegenwehr mit 1:3 Punkten ge-
schlagen geben. Einzig das Da-
mendoppel von Silvia Naue und
Ines Reinhardt wurde mit 13:15,
15:11 und 11:8 gewonnen.

Ein toller zweiter Platz, span-
nende Spiele trotz extremer Hitze
in den Hallen, super Fans, die die
Spieler gerade in den Endspielen
kraftig anfeuerten — das alles
schuf eine herrliche und beeindru-
ckende Atmosphare.

Mlchael B|ttner berlchtet

Am ersten Tag standen zwei
Gruppenspiele gegen Dassault
Sports (Frankreich) und gegen
Sport Libero Endeavor (ltalien)
an. Das groBte Handikap war die
Hitze (35°). Auf dem Platz gab es
keinerlei Schatten, so dass die
Kondition stark gefordert wurde.

Gegen die Franzosen wurde
klar 3:0 gewonnen. Gegen den
spateren italienischen Finalteilneh-
mer (A-Runde) zogen wir mit 1:2
den Kiirzeren. Als Gruppenzweiter
zogen wir in die B-Runde ein.

Der zweite Turniertag wurde
nach dem KO-System gespielt.
Das erste Spiel fand gegen Bo-
gestra Bochum  (Deutschland)
statt. Dieses gewannen wir 3:0.
Der nachste Gegner hieB Bosch
Hallein (Osterreich). Dem Sieger
winkte das Halbfinale am nach-
sten Tag. Das Spiel begann mit
einer Niederlage im Doppel, so
dass die folgenden Einzel gewon-
nen werden mussten. Dieses ge-
lang auch. Der Sieg wurde mit 2:1
eingefahren. Umso groBer war die
Enttauschung als wir unmittelbar

nach dem Spiel erfuhren, dass
der nachste Turniertag abgesagt
wurde. Aus sportlicher Sicht fru-
strierend und unverstandlich. Der
Vorteil dieses ,freien Tages” war,
dass wir nun einen Tag zur Verf(-
gung hatten, um Prag zu besichti-
gen. Fazit dieser fiinf Tage:

Tolle Gemeinschaft sparten-
ubergreifend der BSG Sparkasse,
viele nette Leute auf internationa-
ler Ebene kennen gelernt, sport-
licher Genuss und viel, viel SpaB
gehabt.

Karin Breuer berichtet vom
LAUFEN:

5.000 Meter war die Disziplin
beim Laufen und ich entschloss
mich, das erste Mal dabei zu sein.

Ich lief in der Altersgruppe
E, 60-jahrige und alter. Trotz der
groBen Hitze gefiel mir der Lauf
sehr gut und ich erreichte das Ziel
als Vierte.

Vom GOLF berlchtet Christof

T heiBesten
Tag des
Jahres
(35°) auf dem neu angelegten und
leider schattenlosen Golfplatz Mla-
da Boleslav gespielt, nach 6 Stun-
den und 5 Litern Wasser war der
gut zu spielende Platz geschafft
und mit 35 Nettopunkten ein acht-
bares Ergebnis erreicht.

Die 2. Runde wurde im Black
Bridge Golf Resort gespielt, die-
ser Platz ist deutlich anspruchs-
voller als Mlada Boleslav, leider
genauso schattenlos. Zum Gliick
war es etwas kihler als am Vortag
(30°). Die ersten 9 Locher liefen
wunderbar mit 18 Nettopunkten,
auf den zweiten neun Lochern
kam dann leider der Einbruch.
Nach knapp 7 Stunden war der
Platz gespielt, mit 27 Nettopunk-
ten konnte aber nicht das Ergeb-
nis des Vortages erreicht werden.
Mit insgesamt 62 Nettopunkten in
der Nettoklasse B den 25. Platz
von 71 Teilnehmern erreicht zu
haben, ist in Ordnung aber noch
verbesserungsfahig.

FUSSBALL iiber 40, Be-
richt von Moritz Kronert



Wir als ,alte Herren“FuBballer
der Sparkasse sind in Prag bei
der Kleinfeld-40+-EM (4 Feldspie-
ler und Torwart, 2x15 Minuten) an
den Start gegangen.

Aufgrund einer Fehleinschat-
zung des Anfahrtsweges durften
wir in einem anderthalbstiindigen
FuBmarsch (gefiihlt 2 Tage) bei
ca. 35° Prag von einer besonde-
ren Seite kennenlernen, sind aber
plnktlich zum Anpfiff bei unserer
Spielstatte angekommen. Schnell
umgezogen und mit einem 1:1 ge-
gen hollandische [T-Dienstleister
den ersten Punkt geholt.

Dabei blieb es dann auch,
trotz groBem Kampf und eigenen
Torchancen gingen die beiden
weiteren Partien gegen 0Osterrei-
chische Energieversorger mit 0:1
und ein kroatisches Team mit 0:2
letztendlich verdient verloren. Zu
unserer Uberraschung und Freu-
de reichte es aufgrund des Tor-
verhaltnisses trotzdem noch zum
Einzug in die Zwischenrunde.

Dort spielten wir am nach-
sten Tag wieder gegen unsere
Osterreicher und erreichten ein
gerechtes 1:1. Im zweiten Spiel
sind wir mit israelitischen Bankern
auf den spateren Europameister
getroffen und unterlagen trotz viel
Gegenwehr verdient mit 1:3.

Im letzten Spiel gab es nur
noch eine theoretische Chance
auf den Halbfinaleinzug, so dass
wir nach einer verschlafenen er-
sten Halbzeit in einem offenen
Schlagabtausch endend mit 3:4
gegen eine franzosische Mann-
schaft das Turnier als 7. von 13
beendeten.

Von den FUSSBALLern<40 Jah-
re berichtet Marco Kulesza:

Die FuBballsparte unter 40
Jahre hatte im Vorfeld der ECSG
11 Teilnehmer fiir das groBte FuB-
ballturnier mit 53 Mannschaften
in Prag gemeldet. Am Abreisetag
mussten leider zwei Spieler krank-
heitsbedingt absagen. Gespielt

wurde mit sechs Feldspielern und
einem Torwart auf der Sportanla-
ge Branik in Prag, auf der die drei
GroBplatze in sechs Kleinfelder
geteilt wurden und parallel die
Spiele stattfanden.

Das erste Spiel konnten wir
gegen eine franzosische Mann-
schaft fiir uns entscheiden. Das
zweite Spiel ging ungliicklich mit
3:4 gegen unseren belgischen
Opponenten verloren. Im letzten
Spiel des Tages fanden wir in der
kroatischen Mannschaft ,Barbieri“
unseren Meister und verloren bei
geflihlten 50° deutlich mit 2:7.

Somit bestritten wir den zwei-
ten Tag in der ,Verliererrunde”
und mussten durch einen Compu-
terfehler doch gegen eine franzo-
sische Mannschaft antreten, die
eigentlich in der ,Gewinnerrunde”
hatte spielen sollen. Dies sollte
aber unsere einzige Niederla-
ge bleiben. Unsere Gegner aus
Deutschland ,Dillinger Hitte" und
wieder aus Frankreich mussten
sich unserer kampferischen Lei-
stung geschlagen geben.

Somit stand trotz des Com-
puterfehlers (Punkte wurden nicht
neu vergeben) ein zufriedenstel-
lender 38. Platzam Ende zuBuche.
BOWLING, Bericht von Betti Nolte

. -

Unsere Mannschaft bestand
aus zwei Bowlern (Peter ABmann,
Frank Thomas Mencke) und zwei
Keglern (Carsten Thom, Bettina
Nolte). Bei liber 33° waren wir
froh, dass die Bowlingbahn iiber
eine gut funktionierende Klimaan-
lage verfiigte.

Am Donnerstag wurden drei
Spiele gespielt, um eine Einstu-
fung im gesamten Bowlingfeld zu
erzielen. Wir erreichten mit 1457
Pins die Einstufung in der Gruppe
F und somit eine Platzierung zwi-
schen den Platzen 145 - 150.

Am Freitag wurden im ersten
Spiel die drei Sieger der jewei
ligen Paarung ausgespielt. Die
drei Sieger bzw. Verlierer bowlten

nun gegeneinander. Hier konnten
wir uns dann auch durchsetzen
und haben alle Spiele mit insge-
samt 1523 Pins gewonnen. Das
hieB fiir uns am Ende 1. der Grup-
pe F und damit Platz 145. Wir wa-
ren sehr zufrieden.
TISCHTENNIS

Mit 11 Personen gingen die
Tischtennisspieler an den Start.
Bei Siegern, die sich teilweise
aus Bundesliga-Spielern sowie
ehemaligen Europameistern (aus
Frankreich) rekrutieren, sind Plat-
zierungen an der Spitze der zwei-
ten Halfte als groBer Erfolg zu
bewerten. Es wurde trotz widriger
Wettkampfbedingungen  groBer
Tischtennissport bei fast 40° Cel-
sius in der Halle gezeigt. Wenn die
Belliftungsanlage - zum Gliick nur
kurze Zeit - lief, wurden die Bélle
,aus der Hand gepustet. Wenn
die Ballhand nicht oft genug im
Handtuch getrocknet wurde, blieb
der Ball beim Aufschlag ,kleben”
und der Punkt ging an den Gegner.

Bei den Herren blieben Philipp
GeiBler und Michael Gobelt am er-
sten Tag sieglos. Nach glatten 3:0
Siegen gegen AS CreditMutuel 3,
Land Salzburg 2 sowie einer knap-
pen 1:2 Niederlage gegen Associ-
ation Veolia Sport wurde ein guter
22. Platz unter 35 Teams erzielt.

Erfolgreich waren Marc Engel-
mann und Christoph Jendrek bei
den Senioren. Am ersten Tag wur-
de der dritte Gruppenplatz nach
einer knappen Niederlage gegen
die Rhein Energie Tigers, ge-
gen die LVM Versicherung sowie
einem Sieg gegen Hapoelbethalo-
chem Tel Aviv 1 erreicht.

Nach Siegen iber Gasag Ber-
lin2und dem FC 110 TT 2 war die
Mannschaft der SG Stern Diissel-
dorf Endstation. Trotz eines knap-
pen Sieges in einem einstiindigen
Match von Christoph Jendrek
konnte das entscheidende Doppel
nicht gewonnen werden. Bei nur
einer Einzel-Niederlage in sechs
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Spielen von Jendrek landete unser
Team 1 auf einem guten 33. Platz
von 56 Mannschaften.

Genauso wie Team 1 began-
nen Christof Ortwich und Reiner
Schnelle das Turnier am ersten
Tag. Nach Siegen am zweiten Tag
uber Hapoelbethalochem Tel Aviv
1, Wintershall und sowie der KSV
Wienerstrom 2 wurde sogar der
29. Platz von 56 Mannschaften
erreicht. Frank Kiehl und Uwe
Meyburg erreichten nach sechs
Spielen Platz 51 von 56 Teams.

Die Mixed-Mannschaft schlug
sich achtbar. Antje Bdse mit den
Eheleuten Monika und Jirgen
Strodthoff zeigten tolles Tisch-
tennis und hatten bei knappen
Niederlagen das Pech am Schla-
ger kleben. Nach vielen hochklas-
sigen Matches sprang ein zwolfter
Platz heraus.

Die Organisation des Volley-
ball-Turniers verlief reibungslos -
wenn auch relativ flexibel, es war
hohe Spontanitat von den beteili-
gten Teams gefordert, um den Tur-
nierablauf etwas zu straffen, und
ca. 40° in der Halle forderten den
Teilnehmern ebenfalls einiges ab.

Unser Abschneiden mit Platz
15 (von 26) war deutlich besser
als erwartet, da wir im Vorfeld
den Ausfall (krankheits- und be-
rufsbedingt) unserer besten An-
greifer zu verkraften hatten. Aber
lediglich in einem Spiel waren wir
vollig chancenlos - gegen den spa-
teren Bronzemedaillen-Gewinner
aus Lettland (das Team Talsi),
der durchaus auf Zweitliganiveau
spielte, konnten wir absolut nicht
mithalten.

Letztlich gab es in den wei-
teren fiinf relativ ausgeglichenen
Spielen nur einen Sieg (gegen Ro-
che aus Mannheim), der aber uber
den Einzug in die oberen zwei Drit-

tel des Tableaus entschied!



?\Lo_. Die 19. European Company Sport Games (ECSG) in Prag

Die SG Stern Bremen startete mit drei Mannschaften im Tischtennis

Die European Company Sport
Games gelten als die Olympischen
Spiele des Betriebssports. Alle
zwei Jahre treffen sich sowohl
im Sommer als auch im Winter
Betriebssportmannschaften aus
ganz Europa. In Prag nahmen
7.187 Sportler an 28 verschie-
denen Sportarten teil, um die be-
sten Sportler und Mannschaften
Zu ermitteln.

Zur Eroffnungsfeier im Indus-
triepalast waren gefiihlt alle Teil-
nehmer erschienen, zumindest
lieBen das die Schlangen an der

Die Vorrunde am Donnerstag
konnten wir auf unserer Hotelbahn
spielen. Wegen der hohen Tempe-
raturen fiihlte man sich wie in der
Sauna. Unsere Trikots waren nach
den Spielen klitschnass. Die Bah-
nen waren schwer zu bespielen,

Essens- und vor
allem der Getranke-
ausgabe vermuten.

Um 21:00 Uhr
begann dann der of-
fizielle Teil mit zahl-
reichen  Showacts
und BegriiBungs-re-
den durch die Orga-
nisatoren der ECSG
und die Offiziellen
der EFCS (European
Federation of Com-
pany Sport).

Wer sich ent-
schlossen hatte,
dieses Jahr in Prag
Tischtennis zu
spielen wurde von
Null auf Hundert in den Sommer
katapultiert. Die Spitzentempera-
turen am Donnerstag lagen bei

35 °C, so dass sich die Turn-
halle in eine Sauna verwandelte.
Die Belage waren Rutsch-bahnen,
der Ball klebte beim Aufschlag
das eine oder andere Mal einfach
an der Hand fest und selbst hart-
gesottene Spieler waren verbliifft
uber so viel Wasser zwischen ih-
ren Noppen.

Fur die SG Stern Bremen gin-
gen drei Mannschaften an den
Start. Frank Smolnik und Michael

da der Anlauf sehr
stumpf war und man
nicht gleiten konnte.

Das Bowling-
team SG  Stern %
Bremen spielte mit_'
Siegfried Buschatz-
ky, Frank Kerner,
Anne und Manfred
Bischoff.

Es belegte nach
der Vorrunde mit 2006 Pins
(Schnitt 167) den 39. Platz und
kam damit in die Klasse B (Platz
37-72), die ebenfalls im Hotel
Duo ausgetragen wurde. Aus den
drei Spielen gegen die drei Grup-
pengegner wurden leider nur 5
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Rohn spielten in der offenen Klas-
se mit 38 Teams. lhnen gelang
es, nach spannenden Spielen un-
geschlagen den Gruppenersten
zu machen und sich sensationell
flir die Runde der letzten 16 zu
qualifizieren.

Hier trafen sie dann auf sehr
starke Konkurrenz (unter ande-
rem war der spatere Europamei-
ster in der Gruppe) und konnten
leider nicht mehr punkten. Aber
zu den besten sechzehn Betriebs-
sportmannschaften Europas zu
gehdren, da kann man mit Recht
stolz drauf sein.

Werner Schéafer und Karl-
Heinz Haag starteten in dem Feld
der Men 40+. In dieser Klasse
startete die hochste Anzahl von
Spielern. Es wurde in 14 Gruppen
und mit 56 Mannschaften um das
Weiterkommen gekampft. In ihrer
Gruppe konnten die Spieler der
SG Stern leider keinen Sieg fiir
sich verbuchen und spielten dann
in der Hauptrunde um die Platze
29 bis 56. Hier wurde dann der
erste Sieg gegen die SV Signal
Iduna eingefahren.

Spater gelang noch ein wei-
terer Sieg gegen die franzdsische
Mannschaft Amicale du Personnel
de la Ville de Mulhouse 2, so dass

Punkte geholt. Damit belegte das
Team den 4. Platz der Gruppe B3
und war damit ausgeschieden.
Insgesamt wurde der 67. Platz
erreicht.

Die Mannschaft SG Stern
Bremen 6 (LBSV-Team Stern 6)

unterm Strich ein respektabler
42. Platz erreicht wurde.

Bei den Damen waren leider
nur wenige Mannschaften am
Start, so dass es nur eine offene
Klasse mit insgesamt sieben
Teams gab, die in zwei Gruppen
um den Einzug in die Hauptrunde
spielten. Petra PreuB, Regina Ja-
cobs und Elena Bauer gelang es,
sich nach spannenden Spielen in
der Gruppe den zweiten Platz zu
sichern und um die Platze eins
bis vier mitzuspielen. Nachdem
sich dort die beiden Endspielteil-
nehmer als zu groBer Brocken he-
rausgestellt hatten, ging das Spiel
um den dritten Platz nach scho-
nen Ballwechseln leider auBerst
knapp verloren, so dass am Ende
der 4. Platz erreicht wurde.

Der damit fiir alle Tischten-
nisspieler/innen freie Samstag
wurde fiir eine ausgiebige Besich-
tigungstour in Prag genutzt.

Die ECSG 2013 endeten mit
einer tollen Abschlussveranstal-
tung unter freiem Himmel, mit
ausgelassener  Stimmung und
einem gigantischem Feuerwerk
am Samstagabend.

Petra PreuB

Die 19. European Company Sport Games (ECSG) in Prag

Die SG Stern Bremen startete mit zwei Mannschaften im Bowling

spielte  mit Norbert
Hesse, Gudrun Thir-
mer, Birgit und Ber-
thold Wilke.

Mit 1.880 Pins
(Schnitt  157) er-
spielte  sich  das

Team den 78. Platz
und rutschte damit
in die Klasse C (Platz
7396). Auch sie be-
legten dort in der Gruppe C6 den
4. Platz mit 5 Punkten und waren
damit ebenfalls ausgeschieden. In
der Gesamtplatzierung belegt das
Team den 93. Platz.

Bericht und Fotos:
Manfred Bischoff, SG Stern Bremen
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Der Fachgruppenvorsitzende
Jens ,Archie“ Arfmann konnte
ganze 14 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer begriiBen.

Gedenken Verstorbener

Zunéchst galt es, zweier Ver-
storbener zu gedenken. Im Sep-
tember des letzten Jahres war
Margret Fromme von der BSG
ERNO/Airbus im 89. Lebensjahr
plétzlich und unerwartet wahrend
des Trainings gestorben. Im Mai
dieses Jahres ist auBerdem Klaus
Herrmann im Alter von 58 Jahren
plotzlich verstorben. Er hat die
Homepage sowie die IT-Angele-
genheiten des LBSV betreut und
war auch beim Bremer Kindertag
sehr engagiert.

Tatigkeit des Vorstandes /
Stadtmeisterschaften

AnschlieBend berichtete Jens
Arfmann iiber die Tatigkeit des
Vorstandes. In den Gremien des
LBSV waren weiterhin Mitglie-
derschwund und  Geldmangel
wichtige Themen. Den gleichen
Problemen begegneten die Stadt-
meisterschaften 2013: Wie im
Jahr zuvor versprochen war die
Werderhalle auch fiir die Senio-
renmeisterschaften  angemietet
worden. Dieses Jahr aber gab
es plotzlich deutlich weniger Mel-
dungen von den Senioren, so
dass die Halle nicht ausgelastet
war und sich ein finanzielles Minus
ergab. Daher werden die Stadt-
meisterschaften im kommenden
Jahrzusammen mit den Senio-
renmeisterschaften an nur einem
Termin stattfinden — am Sonntag,
dem 5. Januar 2014. (Bitte schon
mal notieren!)

Tischtennis Bremen-Stadt
Fachgruppenversammlung 2013

Gastspieler/innen bei den
Stadtmeisterschaften

In diesem Jahr waren erst-
malig Gast-Betriebssportler aus
Bremerhaven und Bremen-Nord
zu den Stadtmeisterschaften zu-
gelassen. Diese Einladung haben
zwei Spieler aus Bremen-Nord an-
genommen und mit viel SpaB und
durchaus erfolgreich teilgenom-
men. Tischtennis Bremerhaven
gibt es leider nicht mehr, aber das
Angebot an Bremen-Nord soll bei-
behalten werden.

Norddeutsches Stadteturnier

Nach einem kurzen Bericht
uber das diesjahrige norddeut-
sche Stadte-Turnier in Hamburg
teilte Jens Arfmann mit, dass das
nachste Norddeutsche Stadte-Tur-
nier am 17.05. in Bremen statt-
findet. Die Werderhalle ist bereits
gebucht, und zur Abendveranstal-
tung geht es in die Weserterras-
sen. Wie bereits in Hamburg wird
eventuell ein neues Spielsystem
angewendet werden. Fiir das Tur-
nier werden viele helfende Hande
benétigt. Alle sind aufgerufen,
sich zur Mithilfe bereit zu erklaren!
(Aufbau / Durchfiihrung / Abbau)

Dank an den Ehrenvorstand

Beim Thema ,Mithilfe“ nutzte
Archie die Gelegenheit zu einem
ganz herzlichen ,Danke schon!”
an Fidel Bernau und Wolfgang
Siebrands, die im Ehrenvorstand

weiterhin eine sehr aktive Unter-
stiitzung der Fachgruppe leisten.
Sportwart Christian Ehrlicher

Sportwart Christian Ehrlicher
machte anhand verteilter Gra-
fiken zur Mitgliederverteilung und
-entwicklung deutlich, dass die
Mitgliederzahl riicklaufig ist. Einer-
seits handelt es sich um Auswir-
kungen der problematischen Al-
tersstruktur der Fachgruppe, aber
in diesem Jahr war es vor allem
eine Folge der Beitragserhéhung
des LBSV.

Insgesamt wird die Fach-
gruppe zur kommenden Saison
wahrscheinlich nur noch ca. 350
Mitglieder haben (in 2012 waren
es noch 380). Fiir die kommende
Saison rechnet er in Folge dessen
mit nur noch 50 Mannschaften,
sodass es voraussichtlich nur
noch 6 Staffeln geben wird.

Bericht aus dem Landes-
vorstand des LBSV

Jiirgen Beyer richtete die Gri-
Be des Landesvorstandes aus
und bedankte sich fiir die gute Zu-
sammenarbeit mit dem Fachgrup-
penvorstand. Jiirgen Beyer infor-
mierte Uber die Aktivitaten und
Planungen des Landesvorstandes
sowie aus anderen Fachgruppen.
Fir den 2. November 2013 ist ein
Betriebssportfest geplant, das in
der Sporthalle der Gesamtschule
West durchgefiihrt werden soll.

Kassenwart Bernd Klug

Der Kassenbericht wurde von
Kassenwart Bernd Klug erlautert.
Aufhorchen lieB der Hinweis, dass
seine Turnier- und Kostenplanung
bis 2014 reichen. Dann sei auch
der Kassenwart neu zu wahlen. Er
wies ausdriicklich darauf hin, dass
er definitiv nicht fiir eine Wieder-
wahl zur Verfiigung stehe. Er wer-
de nach dem Turnier im kommen-
den Jahr aufhoren, sei aber bereit,
seine/n Nachfolger/in bis Ende
des Jahres noch einzuarbeiten. Es
ist somit ein neuer Kassenwart zu
suchen!

Hans-Giinter Kocher wurde
zum neuen Kassenpriifer ge-
wahlt. Herzlichen Dank an Hans-
Giinter Kocher fiir die Ubernahme
dieses Amtes, an Vorganger Klaus
Springer fiir die geleistete Arbeit
und an Herbert Schroder fiir die
Fortfiihrung dieser Aufgabe!
Spielerpésse werden abgeschafft

Niels-Christian Eckardt hatte
den Antrag gestellt, zukiinftig wie
im Vereinssport auf die Spieler-
passe zu verzichten. Der Verzicht
wurde einstimmig beschlossen,
so dass es zukiinftig ausreichen
wird, die genehmigte Mann-
schaftsaufstellung zu den Punkt-
spielen dabei zu haben.

Heike Groneberg

Termine:

5. Januar 2014
Stadtmeisterschaften
(zusammen mit den
Seniorenmeisterschaften)

17. Mai 2014
Norddeutsches
Stadte-Turnier in Bremen

Gerrit Meyer

- Geschéftsinhaber -

Admiralstrafe 152
D-28215 Bremen

Tel 0421 3509744
Fax 0421 3509755
email: info@powerspin-tt.de
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Sportwart Christian Ehrlicher
hatte den Sportausschuss zur
Staffeleinteilung einberufen. Nur
noch 47 Mannschaften haben fiir
die neue Saison gemeldet.

Sechs Mannschaften haben
nicht wieder gemeldet (Boetker,
Rosebrock 1 und 2, Swing Brazil,
Polizei 2, Stern 4), und nur eine
neue Mannschaft ist hinzugekom-
men (ArcelorMittal Bremen 4).

Damit gibt es in der Saison
2013/2014 nur noch sechs Staf-
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Auch die diesjahrige Fach-
gruppenversammliung der
Bowler/Innen war wieder er-
freulich gut besucht.

Nachdem 2012 einige Vor-
standsposten der Fachgruppe
Bowling in Bremen neu besetzt
wurden, liegt ein ereignisreiches
Jahr hinter dem neuen Vorstand.

Auf der Versammlung ging es
daher im Wesentlichen um einen
Riickblick auf die vergangene Sai-
son und um die Zukunft der Fach-
gruppe.

Dank an Adi Kuhimann

Nach den dblichen Regularien
bedankte sich Volker zunachst
auch in dieser Runde noch einmal
bei Adi Kuhlmann fiir ihre Uber
Jahrzehnte geleistete Arbeit im
Sportausschuss, im Arbeitskreis
und bei der Mitgliederverwal-
tung und (bergab ihr als Anden-
ken einen von den Anwesenden
signierten Pin.

Dank an Wolfgang Polka
und Uwe Ransiek

Ein besonderer Dank ging
auch an Wolfgang Polka und Uwe
Ransiek fiir ihre jahrelange Arbeit
im Sportausschuss.

Bericht aus dem LBSV-Vorstand

Jirgen Linke berichtete den
Anwesenden dann Aktuelles aus
dem LBSV-Vorstand. Er dankte
allen ehrenamtlich in der Fach-
gruppe Tatigen fir ihr Engage-
ment und zeigte sich auch erfreut

Tischtennis Bremen-Stadt
Nur noch sechs Staffeln in der Saison 2013/2014

feln (A-F).

Die Anderungen machen sich
im Wesentlichen in den drei obe-
ren Staffeln bemerkbar. In den un-
teren drei Staffeln andert sich fast
nur die Bezeichnung.

Die A-Staffel wird wieder auf
sieben Mannschaften aufgefiillt.
In der Folge werden die verbliebe-
nen vier Mannschaften der B-Staf-
fel mit vier Mannschaften aus der
ehemaligen C-Staffel aufgefiillt.
Die neue C-Staffel erhalt dement-

sprechend fiinf Mannschaften aus
der ehemaligen D-Staffel, so dass
auch hier acht Mannschaften an-
treten werden. Die Auf- bzw. Ab-
stiegsplatze konnten dabei natiir-
lich nicht beriicksichtigt werden.
In der neuen Staffel D ver-
bleibt die Mannschaft von Arcelor-
Mittal Bremen 3, um hier ebenfalls
acht Mannschaften zu haben. Fir
die neue Staffel E andert sich le-
diglich der Name, und fiir die neue
Staffel F gibt es auBerdem noch

Bowling Bremen-Stadt
Fachgruppenversammlung

lber die groBe Anzahl der Anwe-
senden.

Bericht des Vorsitzenden

In seinem Bericht des Vorsit-
zenden wies Volker Pache noch
einmal darauf hin, dass durch die
Neubesetzung von Vorstandspos-
ten und die Ubernahme der Mit-
gliederverwaltung durch Simone
Weber natiirlich einiges an ,Fin-
dungsarbeit” zu leisten war. Er be-
tonte dabei, dass Veranderungen,
die durch den neuen Vorstand
erfolgten, oder angeregt werden,
ausdriicklich nicht bedeuten, dass
das Bisherige nicht gut war.

Aufruf zur Beteiligung

Bei allem ist die Arbeit des Vor-
standes, des Sportausschusses
und der anderen Ehrenamtlichen
gepragt von dem Willen, die
Fachgruppe voranzubringen und
in einem konstruktiven Prozess
offen zu sein fiir notwendige Ver-
anderungen und Neuerungen.

Er forderte auch die Anwe-
senden dazu auf, diesen Prozess
aktiv mit zu gestalten, da er zwar
vom Vorstand begleitet und gelei-
tet werden kann, es aber eine Auf-
gabe ist, die letztlich nur mit der
Unterstlitzung und den Ideen von
Vielen gelingen kann.

Neben einem dicken Danke-
schon an die Vorstandskollegen/
innen und die Mitglieder des
Sportausschusses, bedankte sich
Volker auch beim Landesvorstand
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und den Mitarbeiter/innen der Ge-
schaftsstelle fiir die gute Zusam-
menarbeit.

Tolle Erfolge gewiirdigt

Sportlich erfreulich ist, dass
die Bowler/innen aus Bremen und
Bremerhaven erneut einige deut-
sche Meister- und Vizemeistertitel
sowie eine ganze Reihe sehr guter
Platzierungen nach Bremen holen
konnten.

Bericht des Sportwartes

Auch Patrick Kotteritzsch
konnte als Sportwart in seinem
Bericht von guten Ergebnissen,
perfekten Spielen und Best
leistungen berichten.

Leider war aber die Teilneh-
merzahl an den regionalen Wett-
bewerben etwas riicklaufig. Er
flihrte dies auch mit auf die Viel-
zahl der Angebote zuriick, trotz-
dem soll aber versucht werden,
auch durch Modifizierungen der
Ausschreibungen, wieder mehr
Teilnehmer/innen zu gewinnen.

Mitgliedergewinnung

Da die Mitgliederzahl auch
insgesamt leicht riicklaufig ist und
zur neuen Saison wohl etwas we-
niger Mannschaften melden wer-
den, ist ein vorrangiges Interesse
natirlich die Mitgliedergewinnung.

Antrage

Dies zeigt auch einer der ge-
stellten Antrage, in dem es um
mehr Moglichkeiten fiir die Zulas-
sung von FSG'n auch bei in der

eine neue Mannschaft (ArcelorMit-
tal Bremen 4).

Die jeweils zustandigen Staffellei-
ter sind:

A - Jens Arfmann

B - Klaus Wantke

C — Mandy Ehrlicher

D — Niels-Christian Eckardt

E - Vera Suling

F — Manfred Themm-Briiggemann

Heike Groneberg

Fachgruppe Bowling ging.

In einem weiteren Antrag ging
es darum, dem Vorstand fiir die
kommende Saison etwas mehr
Moglichkeiten fiir die Staffelpla-
nung einzuraumen.

Nach angeregten und zum Tell
recht kontroversen Diskussionen
wurden diese beiden Antrage
letztlich mehrheitlich befiirwortet.

Damenhandicap bleibt

Abgelehnt wurde ein Antrag,
bei dem es um die Abschaffung
des Damenhandicaps ging.

Nach dem Tagesordnungs-
punkt Antrage wurden die weiteren
Punkte wegen der fortgeschritte-
nen Zeit relativ kurz gehalten.

Keine Verdffentlichungen
iiber facebook

Es wurde noch per Mehrheit
beschlossen, dass die Berichte
der Fachgruppe natiirlich weiter-
hin auf der Seite des LBSV verof-
fentlicht werden sollen, allerdings
nicht iber facebook.

Als Volker die Sitzung dann
nach mehr als dreieinhalb Stun-
den beendete, waren immer noch
fast alle da - das soll uns erstmal
jemand nachmachen.

Volker Pache



Am 27.05.2013 wurde das
diesjahrige Pokalfinale ausgetra-
gen. Begleitend fand wieder der
Alchemistencup statt und erst-
mals auch das Finale des Compa-
nyCups.

Pokalsieger wurde SfF 5.
Den Alchemistencup gewann
Thomas Zibrowius (BSAG) und
Sieger beim CompanyCup
wurde die Mannschaft von
AWO.

Pokal

Im diesjahrigen Pokalwettbe-
werb gab es leider ein paar Pro-
bleme und so musste am Finaltag
noch eine Losentscheidung her,
um die beiden Finalbegegnungen
festzulegen. Da ein Finalist leider
im laufenden Wettbewerb gegen
die Vorgaben der Ausschreibung
verstoBen hatte, musste eine an-
dere Mannschaft ins Finale nach-
ricken.

Das Losgliick war fiir Atlas 1
und gegen Casino, die also ge-
gen die Mannschaft von Weigel
um Platz drei spielten. Hier ging
es dann hin und her. Nach dem
ersten Spiel fiihrte Weigel, nach
dem zweiten dann Casino, die das
dritte Spiel aber auch verloren
haben und dann letztlich vierte
wurden.

Der dritte Platz ging mit 24
Pins mehr knapp an Weigel.

Atlas 1 unterlag in den ersten
beiden Spielen gegen SfF 5 nur
knapp und hatte im dritten Spiel
noch alle Moglichkeiten auf den
Sieg gehabt. Das dritte Spiel ging

Bowling Bremen-Stadt

dann aber klar an SfF und somit
wurde Atlas 1 zweiter. Pokalsie-
ger 2013 ist damit die Mann-
schaft von SfF 5.

Beste Spieler/in im Finale wa-
ren Simone Weber von Atlas mit
525 Pins und Claus-Bernd Horst-
mann von SfF mit 621 Pins.

Da die Teilnehmerzahlen beim
Pokal leider weiter riicklaufig sind,
wird zur nachsten Saison die Aus-
schreibung fiir diesen Wettbewerb
uberarbeitet.

CompanyCup

Der erstmals ausgetragene
CompanyCup soll interessierten
neuen Mannschaften die Mog-
lichkeit geben, die Zeit bis zum
Saisonbeginn  zu (berbricken
und sich schon mal ein wenig an
den Spielbetrieb zu gewohnen.
Um den Finaltag fir die vier Mann-
schaften etwas interessanter zu
gestalten wurde abgemacht, dass
noch mal jede Mannschaft gegen
jede spielt und dass ein Handicap
berechnet wird.

Die bis dahin fiihrende Mann-
schaft von LDW 1 konnte leider
nur zu dritt antreten und trotz ei-
ner Blindwertung reichte es dann
nur zum zweiten Platz hinter der
Mannschaft von AWO, deren Spie-
ler/innen allerdings auch einen
richtig guten Tag erwischt hatten.
Dritter wurde die Mannschaft von
LDW 3 und vierter LDW 2.

Ich hoffe, alle hatten viel SpaB
und wir sehen sie zum Beginn der
neuen Saison wieder.

Die Ergebnisse finden sich
auch auf der Internetseite. Hier

wurde bei den Reitern fiir die Staf-
feln auch der CompanyCup einge-
flgt.

Alchimisten-Pokalfinale

Der als Begleitprogramm zum
Pokalfinale gedachte Alchemisten-
cup erfreut sich immer groBerer
Beliebtheit, und mit 21 Teilneh-
mer/innen wurde dieses Jahr eine
neue Bestmarke erreicht.

Wie auch schon in den ande-
ren Jahren gab es Sachpreise fiir
die besten vier Spieler/innen und
zusatzlich Schokolade.

Neben den erspielten Pins und
dem erganzenden Handicap geht
es ja auch darum, die Sieger der
beiden  Pokalfinalbegegnungen
richtig zu tippen und mit den Bo-
nuspins vielleicht noch Platze gut
zu machen.

Durch die Bonuspins gab es
dieses Jahr aber kaum noch Ver-
schiebungen.

Lediglich Reiner Plein biiBte
noch ein paar Platze ein, da er
als einziger beide Partien falsch
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Superfinaltag mit Pokalfinale, Alchemistencup und Finale des CompanyCup

getippt hatte. Aber hierfiir gab es
dann eine Trostschokolade.
Sieger wurde Thomas Zibro-
wius, der in den drei gewerteten
Spielen 665 Pins schaffte und
auch noch die Belohnungsscho-
kolade fiir das hochste Einzel
der Herren mit 254 Pins bekam.
Bei den Damen ging di-
ese  Schokolade an  Anke
Banach fiir ihre 191 Pins.
Die Pokale Uberreichte Jirgen
Beyer, der als Vertreter des LBSV
Vorstands gekommen war und
sichtlich SpaB an der Veranstal-
tung hatte.
Volker Pache
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Mannschaftsmeisterschaft
Nach 21 Jahren ,Pause” ...

als Mannschaftsmeister
schaffte die Sparkasse in der Sai-
son 2012/13 ihren 11. Triumph.
Die lange Durststrecke wurde
Lhur' mit 4 Pokalsiegen abge-
mildert.

Apropos Pokal — den holte
das Team vom Brill gleich mit und
schaffte so sein drittes Double.

In der A-Staffel ging es span-
nend zu. Lange hatten gleich fiinf
der sieben Mannschaften berech-
tigte Titelhoffnungen. Gleich 7 der
10 Paarungen zwischen diesen
Teams erlebten in Hin- und Riick-
spiel unterschiedliche  Sieger.
Wenn das nicht von einem ausge-

Kegeln Bremen-Stadt

glichenen Feld zeugt... Die Feu-
erwehr, zuletzt viermal in Folge
Meister, muBte sich mit ,Silber”
zufrieden geben.

In der B-Staffel waren die
Brandbekampfer dafiir umso er-
folgreicher. Die ,Zweite” zeigte
mit blitenweiBer Weste und 30:0
Punkten, dass sie doch eher ins
Oberhaus gehort.

In der neuen Saison wird die-
se Ehre jedoch allen gemeldeten
Teams zuteil, denn es gehen nur
noch 10 Mannschaften an den
Start. Nach dem Abschied der
BSAG und der Commerzbank sind
nur noch sieben BSGen dabei —
eine weniger als im Grindungs-
jahr 1962!

Auch die dritten Mannschaften
von Sparkasse und Feuerwehr
gehen in Pension. Die Deutsche
Bank hingegen holt ihre Zweite
nach 19 Jahren wieder aus der
Mottenkiste.

Einzelmeisterschaft

In der Einzelmeisterschaft
konnten Karin Breckling bei den
Damen und Wolfgang Schinkel
(Herren) ihre Titel erfolgreich ver-
teidigen. Ernst Kodanek (Senioren)
kletterte eine Stufe nach oben
zum Sieg und in der Offenen Klas-
se sprang Dirk Breckling von der
untersten Stufe des Treppchens
auf die oberste — er wollte nicht
hinter seiner Frau zuriickstehen...

. Sie schafften das Double - Sparkasse ist Mannschaftsmeister und Pokalsieger!

Insgesamt waren 26 Aktive
in vier Klassen am Start. Fir die
holde Weiblichkeit war sogar das
berlihmte ,Stockerl” zu groB - 2
Teilnehmerinnen. Darum wird in
der neuen Saison nur noch unter-
schieden nach Vereinsspielern und
reinen Betriebssportlern — unab-
hangig von Alter und Geschlecht.
Eine weitere Neuerung: Bei jedem
Antritt wird die schlechteste der
10 Bahnen als ,Streichbahn” he-
rausgerechnet.

Warten wir mal ab, ob den
Aktiven dieser Versuchsballon ge-
fallt.

KARINGO

MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT EINZELMEISTERSCHAFT
STAFFEL A Damen
PL[TEAM Pkt ZusPkt 1 |Karin Breckling 2.133
1 |Sparkasse 1 31 5 | 151 | 106 2 |Renate Binder 2.120
2 |Feuerwehr 1 25 | 11| 153 | 94
3 |Atlas 24 | 12 | 133 | 119 Herren
4 |Airbus 1 20 | 16 | 127 | 128 1 [Wolfgang Schinkel 2.181
5 |Deutsche Bank 19 | 17 | 128 | 128 2 |Uwe Lutze 2.131
6 |Airbus 2 6 30 | 102 | 138 3 |Jobst Wittmershaus 2.016
7 |Arcelor 1 35 79 160 -
Senioren 70+
STAFFEL B _ . 1 |Ernst Kodanek 2,172
PL|TEAM Pkt ZusPkt 2 |Rolf Raulfs 2.143
1 |Feuerwehr 2 30| 0 133 | 74 3 |Frieder Prager 2117
2 |Sparkasse 2 21 9 115 | 73
3 |BSAG 15 | 15 94 93 Herren Offene Klasse
4 |Sparkasse 3 12 | 168 | 86 | 123 1 |Dirk Breckling 2,223
5 |Commerzbank 9 [ 21 ] 90 | 115 2 |Ralph Sickfeld 2.218
6 |Feuerwehr 3 3 27 83 123 3 |Amelio Sozio 2.211
POKAL
1 |Sparkasse 1 2.190
2 |Deutsche Bank 2175
3 |Feuerwehr 1 2164
4 |Arcelor 2112
Termine
Sa 02.11.2013 10:00 Betriebssportfest Halle Gesamtschule West
Mo 11.11.2013 18:30 Hauptausschusssitzung LBSV-Sportzentrum
Mo 25.11.2013 19:00 3. auBerordentlicher Landesverbandstag LBSV-Sportzentrum

Mo 02.12.2013

Handball Jubilaumsveranstaltung, 50 Jahre Handball im LBSV
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Oi‘lk Mondelez-Volle

yballer holen erneut den Pokal ,,nach Hause“

Triple gelingt bereits zum zweiten Mal

Das Volleyball-Team von Mondelez Deutschland: (v.l., oben) Jafar Sedeghi, Nima
Mashhadi, Hossein Ranjbar, Volkmar Fiihrling, Viktoria Randle, Kai Brocker, Peter Meyer,
Katrin Weiser-Kiihle (v.I., unten) Timm Forcher, Vanessa Molders, Ann-Katrin Lux, Catia
Gradim. Es fehlen: Bjorn Sassen, Maximilian Eckardt, Jorg Stahl und Leander Wichel

Die Volleyball-Betriebssport-
mannschaft hat es im dritten Jahr
in Folge geschafft und den Wan-
derpokal zu Mondelez Deutsch-
land (ehemals Kraft Foods) geholt!

Mit einem 3:0 Sieg ist es uns
gelungen, das Team der Sparkas-
se klar zu schlagen. Seit 2008
ist der Pokal des Landesbetriebs-

sportverbands Bremen e.V. nun
fest in unserer Hand, denn das
Triple gelang den Volleyballern be-
reits zum zweiten Mal!

Klarer Sieg im Pokalfinale

Der Weg ins Pokalfinale fiihrte
nach einem Freilos in Runde eins
uber die Spielergemeinschaft der
Deutschen Bank/Neelmeyer (3:2

im Viertelfinale) und das Team
Sparkasse 1 (3:1 im Halbfina-
le). Beide Spiele waren heil um-
kampft, aber Mondelez behielt die
Oberhand.

Im Finale wartete dann die
Mannschaft 2 der Sparkasse, wel-
che zuvor die Liga-Konkurrenten
Erno und Pusdorf 1 hinter sich
gelassen hatten.

Das Finale gegen das Team
der ,Sparkasse 2“ verlief zu-
nachst einseitig, da unser Team
auBerst konzentriert zu Werke
ging und dem Gegner keine Chan-
cen bot. Im zweiten Satz war dann
das Spiel der Mondelez Deutsch-
land-Volleyballer von vielen Feh-
lern gepragt. Um die Fiihrung
zurlickzuerobern, bendtigten wir
einen halben Satz, um den zwei-
ten Satz mit 25:15 zu gewinnen.
Dann aber gelang es uns wieder,
das Spiel zu beherrschen: Mit
einer sensationellen Abwehr und
Angriffsaktionen konnten wir den
dritten Satz mit 25:15 fiir uns ent-
scheiden und sicherten uns somit
den Pokalsieg 2013.

Teamcaptain Timm Forcher (I.) nahm den
Pokal von Wolfgang Mahlstedt (Vors.
Fachgruppe Volleyball) entgegen.

Laufen
Stephanie Meining ausgeschieden

LBSV-Geschaftsfiihrer und Trainerkollege Egbert Wilzer sowie die
Kursteilnehmer verabschiedeten Stephanie Meining mit einem Blumen-
strauB.

In ihren gut zwei Jahren Téatigkeit beim LBSV hat sich ,Stephie” viele
Sympathien erworben.

Grund fiir Ihr Ausscheiden ist der Beginn ihres Master-Studiums in
Hamburg.

»Wir wiinschen Stephanie personlich und fiir das Studium alles Gute
und sind traurig Gber ihren Weggang", so Egbert Wilzer.

Wilzer
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Squash Bremen-Stadt

Ergebnisse

LBSV Bremen Saison 2012/ 2013 Stand: 05.08.2013
FG Squash Tabelle Riickrunde
1. Liga
Mannschaft An?ahl Punkte Spiele Sitze
Spiele
1. Stern 7 21 24 : 4 76 : 21
2. HBI 7 9 21 : 7 66 : 25
3. BHD 7 9 14 : 14 48 : 46
4. swh-AG 7 9 13 : 15 45 : 47
5. Autohof Felsch 1 8 0 0 : 32 0 : 96
2. Liga
Mannschaft gﬁ::: Punkte Spiele Satze
1. DAA 4 12 15 : 1 46 : 18
2. Polizei 5 9 12 : 8 41 : 28
3. Br. Landesbank 6 6 7 17 31 : 55
4, Gestra 5 3 6 : 14 26 : 43

o\J.

Nachdem in der Vergangenheit acht bis
zehn FuBballbetriebssport - und freizeitmann-
schaften um die Kleinfeldmeisterschaft in
Bremen - Nord kampften, reduzierte sich das
Teilnehmerfeld in den letzten Jahren auf fiinf
Teams. Fiir die Kleinfeldrunde 2013 mussten
etablierte Mannschaften wie die Goalbusters
und die Jacobs University aus Grohn aus per-
sonellen Griinden passen. Vorsitzender Irek
Lehmann und Sportwart Mark Rihl mussten
zahlreiche Telefonate fiihren, um ein schlagfer-
tiges Teilnehmerfeld zusammen zutrommeln.

Folgende Teams trafen auf dem Sportplatz
Bockhorner Weg in Lissum und im Burgwall-
stadion in Blumenthal bei einer Spielzeit von
zweimal dreiBig Minuten jeweils dreimal aufei-
nander :

der Kleinfeldmeister von 2011, die Firma
Faun Umweltechnik, Titelverteidiger Thyssen-

FuB3ball Bremen-Nord
Lidl FuBball - Kleinfeldmeister

Krupp-Krause aus Farge, die Sparkasse Bre-
men - Nord und die Firma Lidl um Spielertrai-
ner Stephan Lietz.

Wahrend Faun ihre Spiele anfangs offen
gestalten konnten, brachen in der zweiten
Halbzeit oft alle Damme. Somit sollte sich ein
sehr spannender Dreikampf zwischen Lidl,
Krause und der Sparkasse entwickeln, in dem

Die Endtabelle :

1.) Lidl 19 Punkte
2.) Krause 18 Punkte
3.) Sparkasse Nord 16 Punkte
4.) Faun 0 Punkte
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jede Woche der Tabellenfiihrer wechselte.

In der Schlussphase konnte Lidl jedoch die
entsprechenden Big Points holen, indem die
Lietz-Manner erst die Sparkasse mit 7:6 und
anschlieBend auch Krause nach einem 0:2 -
Riickstand noch mit 4:2 besiegen konnten.

Mit einer Sektdusche wurde der Triumph
uberschwenglich gefeiert !

Mark Riihl

47:26 Tore
31:23 Tore
40:31 Tore

10:48 Tore
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zweites
Event der Paddelsaison 2013
fiihrte uns unser Weg schon
zum siebten Mal nach Herford.
Auf der Werre, die ihrem Namen
Flach-Wasser-Race allen Ehren

machte, wird auf 2 Bahnen in zwei
Bootsklassen gefahren. Wir, die
North-Light-Dragon, starteten in
der kleineren Smallboad-Klasse

einem 5 Bank Boot mit 10 Padd-
lern, einem Trommler und einem
Steuermann.

Als wir am Samstagmorgen

Die Fachgruppe Bowling des
Stadtverbands Bremerhaven

veranstaltete am Samstag und
Sonntag, dem 03. und 04. August
2013, wieder ihr beliebtes Trio-
Turnier auf der FUN-Bowling-Bahn
in Bremerhaven.

Angetreten waren 37 Trio-
Mannschaften aus Oldenburg, Ber-
lin, Hamburg, Frankfurt, Hanno-

-3

Drachenboot

aus dem Zelt krabbelten, hatte
der Wettergott auch an diesem
Tag kein Einsehen mit uns. Feucht-
kalt mit einem Schuss Regen. Alle
dachten, kann ja nur besser wer-
den. Nach dem Frihstiick im Ho-
tel hob sich zumindest schon mal
die Laune. Unser erstes Rennen
hatten wir erst um 10:30, sodass
Zeit war, die Regattastrecke zu
begutachten. Wie sind die Bah-

E g

nen verteilt? Wo gibt es die Sand-
banke? Und ab wann kann der
Endspurt losgehen? Obwohl, die
Regeln sind einfach: 2 Vorlaufe,

& Ver Bremen und

Bremerhaven.
Am Samstag
wurden die Vor-
runde und die
Trostrunde aus-
SS= getragen, um die
| Teilnehmer  der
“2 Zwischen- und Fi-

nalrunde zu ermitteln. Am Abend
konnten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bei einer Stadtrund-
fahrt im Hafenbus die maritimen
Sehenswiirdigkeiten der Seestadt
Bremerhaven naher kennenlernen
und waren besonders von den
riesigen AusmaBen des Container-
Terminals beeindruckt, den sie
aus nachster Nahe besichtigten.

R
3

Zeiten addiert und daraufhin eine
Einteilung in Sport oder Basic.
Nach zwei weiteren Laufen wur-
den wir erster in der Basic Grup-
pe. Am Abend wurde im Vereins-
heim mit Musik und Tanz noch das
eine oder andere Bier geleert, so-
dass man sich mit einer gewissen
Bettschwere auf seine Luftmatrat-
ze fallen lassen konnte.

Der Sonntag versprach schon
mal besseres Wetter. Bei Son-
nenschein nur noch die Langstre-
cke, die Werremeile. 2600m im
Verfolgungsmodus, wobei nach
1300m auf der schon schmalen
Werre eine noch engere Wende
gepaddelt werden musste. In
unserem Lauf fuhren 6 Boote. 4
groBe (20er) Boote vorweg und
2 kleine (10er) Boote hinterher.
Die Startabstande zwischen den

Den Abschluss des Abends kronte
ein gemiitliches Beisammensein.
Am Sonntagmorgen fand die
Zwischenrunde statt und nach
der Mittagspause ging es in die
erste Finalrunde, bei der sich die
16 pinbesten Trios fiir die zweite
Finalrunde qualifizierten. Diese
wurde im KO-System mit Achtel-,
Viertel- und Halbfinale ausgetra-
gen. Im Endspiel traten dann die
Mannschaften der Hessischen
Landesbank Frankfurt gegen die
(S)pinners aus Bremen an. Am
Ende setzten sich die Frankfurter
Helmut Meyer, FarrochShaghaghi
und Florian Rousselange gegen
Volker Pache, Andreas Flade und
Patrick Kotteritzsch durch.
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Booten betrugen 1 Min. und weil
die 20er Boote mindestens 1:10
Min. schneller auf den 2600m
waren, hatten wir nur als Anhalts-
punkt die hinter uns startenden
Werre-Dragons aus Herford. Nach
einem super anstrengenden Lauf
mit einer erstklassigen Wende
folgte nach dem Zieleinlauf erst
einmal der Blick zurlick. Das erste
gute Gefiihl: Dieser Abstand ist
auf jedem Fall groBer geworden.
Nun mussten wir erst einmal die
folgenden Laufe abwarten. Bei
der Siegerehrung wurde es dann
spruchreif. Von den fiinf gestar-
teten Teams im 10er Boot hatten
wir die beste Zeit und wurden zu
unserer Freude Erster.
Ich denke, die Langstrecke
liegt uns irgendwie besser.
Gerrit Schade

6. Trio-Turnier der Bowler in Bremerhaven
Zweiter Platz fiir Volker Pache, Andreas Flade und Patrick Kotteritzsch

o
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Der dritte Platz ging an die
Mannschaft der SG Bayer Berlin,
die sich gegen die Bremer Mann-
schaft der drei H's (Heino AuBem,
Herbert Schwark und Hans-Jurgen
Meyer) durchsetzte.

Das Turnier fand in gewohnt
freundschaftlicher,  entspannter
Atmosphare bei hochsommer-
lichen Temperaturen statt.

Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer lobten die hervorragende
Vorbereitung und Durchfiihrung
der Veranstaltung durch Ulla und
Nils Rosenbach und freuten sich
auf ein Wiedersehen beim nach-
sten Trio-Turnier.

Jirgen Beyer
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