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Wanderung Langeoog 
Sonntag, 16. Juni 2024 

Leitung: Lothar Pohlmann 

Die ostfriesische Insel Langeoog („Lange Insel“) gehört zum Nationalpark Niedersächsisches 
Wattenmeer. Eine frische Brise, weißer Sandstrand, bizarre Dünenlandschaften und grüne 
Wiesen sind ebenso charakteristisch wie das weite Watt. Höchster Punkt Langeoogs - und 
zugleich auch Ostfrieslands - ist die Aussichtsdüne Melkhörn (20 m), die einen herrlichen 
Rundblick über Insel und Meer bietet. 
 
 06.45 Uhr       - Goldbergplatz / Bremen-Lesum 
            07.00 Uhr - Abfahrt neuer ZOB Bremen / Hinter dem CINEMAXX 
09.30 - 10.30 Uhr.      - Schifffahrt von Bensersiel nach Langeoog 
10.30 - 12.30 Uhr        - Wanderung nach Osterhook (Ostspitze) ( 8 km) 
12.30 - 13.30 Uhr - Mittagspause - Verpflegung aus dem Rucksack  
13.30 - 15.00 Uhr - Wanderung zur Aussichtsdüne Melkhörn (6 km) 
15.00 - 17.00 Uhr       - Aufenthalt im Ort Langeoog oder am Strand 
            17.15 Uhr       - Rückfahrt mit der Inselbahn zum Hafen von Langeoog 
                                     Schifffahrt von Langeoog nach Bensersiel 
 18.15 Uhr - Rückfahrt nach Bremen 
ca. 20.30 Uhr - Ankunft in Bremen 

Kosten: Organisation, Busfahrt, Schifffahrt u. Kurtaxe  

 für Mitglieder  €  72,-- 
 für Nichtmitglieder  €  84,-- 

Anmeldung:  Persönlich in die Teilnahmeliste bei Herrn Pohlmann, telefonisch unter 
Telefon 0421 - 55 50 21 oder per E-Mail unter info@lbsv-bremen.de. 

  
 Bitte tragt euch zuerst in die Teilnehmerliste ein und überweist dann bis zum 

10.06.2024 den jeweiligen Betrag mit dem Kennwort „Langeoog“ auf das 
Konto des Landesbetriebssportverbandes Bremen e.V. bei der Sparkasse 
Bremen IBAN: DE45 2905 0101 0082 7706 86. 

Hinweise:  Bei der Anmeldung werden Mitglieder der Wandergruppe bevorzugt 
berücksichtigt. / Anmeldungen im Auftrag einer anderen Person sind nicht 
möglich.  
 
Sollten sich nicht genügend Wanderer für einen Termin anmelden, wird 
dieser Wandertermin ersatzlos gestrichen. 

 
Eine Absage innerhalb der letzten Woche vor der Veranstaltung 
verpflichtet zur Zahlung der Kosten. 

 Kontakt für Notfälle: Herr Lothar Pohlmann – 0175 580 26 49
  Volkmannstraße 12 - 28201 Bremen 
 Telefon 55 50 21 / Telefax 55 67 38 

 info@lbsv-bremen.de 
 www.lbsv-bremen.de 
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